Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1047 Lokalne sustredenie LS LM 29er, Vau, OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 6.5.2020, 11.5.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Adam Lichvar OPT B
2 Oliver Lichvar 29er -
3 Viktor Mika 29er -
4 Drengubiak Viadimir Vau -
5 Drengubiak Patrik Vau -
6 Juraj Vozar OPT B
7 Jergus$ Brestovsky OPT B

Tréning bol preloZeny zo 14.3.2020, ktory bol naplanovany ako dvoj dfiovy na 6.5.2020 a 11.5.2020
ako dva jednodnové.

Rozvrh dia Tréningu:

6.5.2020 12:00-18:00
11.5.2020 12:00-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning 6.5.2020 bol spojeny OPT skupina B s Vaurienom a 29er. Tréning pre OPT B bol zamerany na
jazdu na kurzy, prevazne boc¢ny a predobocny, kde sme sa sustredili na spravnu techniku posedu v lodi,
drzanie kormidla a otazi. Tréning 29er bol zamerany tak isto na jazdu na kurzy, s ciefom zvladnut
ovladanie lode, vyvaZenie a stabilizacia jazdy na kurzoch. Vaurien bol zamerany na spravnu techniku
obratov s cielom synchronizovat posadku a spravne ¢asovanie pohybov v lodi pri obratoch.

Trening 11.5.2020 bol pre 29er. Cielom tréningu bola jazda s genakrom. Trénovali sme stlupavu
techniku, VMG, a spustanie s vetrom.

Meteo podmienky:

Den: 5.5.2020 11.5.2020
Oblaénost: jasno slnecno
Teplota: 19°C 19°C
Vietor: 2m/s 3-4m/s

V Bobrovci 11.5.2020 Matej Brestovsky



